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AREAS DE INTERVENCAO

Clinica de Psicologia Joana Maria Matos

Na Clinica de Psicologia Joana Maria Matos contamos com uma equipa multidisciplinar, o que nos
permite acompanhar criancas, adolescentes, adultos, casais e familias em diferentes momentos e
desafios da vida. Consulte abaixo as nossas especialidades e as areas em que trabalhamos em cada
uma delas.

Nem sempre é facil identificar exatamente o que esta a acontecer ou qual o tipo de acompanhamento
mais indicado. Se tiver duvidas, pode sempre contactar-nos e ajudamo-lo a perceber qual a consulta
mais adequada a sua situacao.

. Consultas de Adultos

Psicéloga Joana Maria Matos - Psicéloga Sénia Silva

Ansiedade, preocupacao excessiva e ataques de panico

Depressao, tristeza persistente e perda de motivacao

Stress, burnout e exaustao emocional

Insoénia e outros problemas relacionados com o sono

Baixa autoestima, inseguranca e dificuldade em confiar em si proprio

Trauma e experiéncias emocionalmente dificeis

Luto, perdas e mudancas significativas de vida

Dificuldades na regulagédo emocional, irritabilidade e gestao da raiva

Medos, fobias e comportamentos de evitamento

Comportamentos compulsivos, dependéncias e dificuldades no controlo de impulsos
Questdes relacionadas com identidade, proposito de vida e desenvolvimento pessoal
Dificuldades de adaptacdo a mudancgas de vida (parentalidade, reforma, doenca, mudanca de
pais ou de emprego)



. Terapia de Casal

Psicéloga Joana Maria Matos - Psicéloga Carolina Marques

Conflitos e desgaste na relagéo

Dificuldades de comunicacéo entre o casal

Crises de confianca, infidelidade e processos de reconstrucao da relacéo
Distanciamento emocional ou afetivo

Dificuldades na parentalidade em casal

Apoio em processos de separacao ou divorcio

. Terapia Familiar

Psicéloga Joana Maria Matos - Psicéloga Carolina Marques

Conflitos entre pais e filhos

Dificuldades de comunicacdo dentro da familia

Adaptacdo a mudancgas na estrutura familiar (separagéo, recasamento, luto, doenca de um
membro da familia)

Dinamicas familiares desgastantes ou pouco funcionais

Apoio a familias com um filho em acompanhamento psicolégico individual

. Consultas de Criancas e Adolescentes

Psicéloga Marisa De Canha - Psicéloga Carolina André - Psicologa Carolina Marques

Dificuldades emocionais e comportamentais (irritabilidade, birras frequentes, mudancas de
comportamento)

Ansiedade e medos na infancia e adolescéncia

PHDA (Perturbacédo de hiperatividade e défice de atencao)

Perturbac&o de oposicéo e desafio

PEA (Perturbacdo do Espetro do Autismo)

Dificuldades de aprendizagem
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. Consultas de Criancas e Adolescentes (continuacao)

Psicéloga Marisa De Canha - Psicéloga Carolina André - Psicologa Carolina Marques

Problemas escolares, sociais ou familiares

Baixa autoestima e inseguranca

Dificuldades na regulacdo emocional

Luto e perdas significativas

Isolamento social e dificuldade em fazer amizades
Uso excessivo de ecrés e tecnologia
Orientacao/Suporte parental

. Avaliagao Psicolégica de Criancas e Adolescentes

Psicéloga Marisa De Canha - Psicologa Carolina André

e Avaliagcdo do desenvolvimento global (motor, cognitivo, linguagem, socioemocional)
e Avaliacdo do perfil neurodesenvolvimental (atencdo, funcdes executivas, aprendizagem - PHDA,

PEA, Dificuldades de Aprendizagem)

e Avaliagédo do funcionamento cognitivo e intelectual
e Avaliacao da regulacéo emocional e comportamental

Relatdrios de apoio a processos escolares (ex: medidas de apoio, adequacdes curriculares)



. Orientacao Vocacional

Psicéloga Marisa de Canha

Apoio na escolha de curso ou area de estudo

Duvidas sobre percurso escolar ou profissional
Indecisdo vocacional em adolescentes e jovens adultos
Reorientacdo profissional em fases de transicao

Avaliacéo psicol6gica em Orientacéo Vocacional (Interesses e motivacdes vocacionais; Aptidoes e
competéncias; Personalidade e forma de estar; Valores pessoais e projeto de vida)

e Relatorio de Orientacdo Vocacional (com uma sintese clara e recomendacdes praticas para apoiar
a decisao)

. Terapia da Fala

Terapeuta Vanessa Dias

Atraso ou perturbacéo do desenvolvimento da linguagem

Dificuldades articulatérias e de fala

Perturbacdes dos sons da fala

Gaguez

Dificuldades de leitura e escrita associadas a linguagem

Perturbacbes da voz

Dificuldades de comunicacéo associadas a perturbagdes do desenvolvimento
Perturbacfes da motricidade orofacial e funcdes orofaciais

Alteracdes da respiracédo, mastigacdo, degluticio e padrdes orofaciais

Intervencao miofuncional orofacial
e AlteracOes associadas ao freio lingual e mobilidade da lingua
e Dificuldades de alimentacéo e seletividade alimentar



. Neuropsicologia

Psicélogo Junior, com Formacao em Neuropsicologia

e Avaliacdo neuropsicolégica de dificuldades de atencdo, memdria e funges executivas
e Avaliacdo apds lesdo cerebral, AVC ou outras condigdes neuroldgicas

e Avaliacao de dificuldades cognitivas associadas ao envelhecimento (deméncias)

e Apoio na compreenséo de dificuldades cognitivas em contexto escolar ou profissional
(neurodesenvolvimento)

e Estimulacdo cognitiva (com recurso a RV)
e Intervencédo na dor cronica (com recurso a RV)



